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HALTE RÉPIT DÉTENTE
ALZHEIMER

SALLE DES CONFÉRENCES - MAIRIE
SAINT PAUL CAP DE JOUX

TARIF: 17.70 €
TRANSPORT: 4 €

EN PAYS DE COCAGNE

Détente pour les malades, Répit pour les aidants !

Renseignements & Inscriptions au Service de Soins Infirmiers À Domicile

*

* la demi-journée

Vous êtes « aidant familial » 
Vous avez un impératif, le besoin de souffler, de prendre un temps pour vous, la 
Halte-Répit Détente accueille votre proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou de 
troubles apparentés
La Halte-Répit Détente est un espace de convivialité encadré par des professionnels et 
des bénévoles, permettant la pratique d’activités variées et adaptées (gymnastique 
douce, activités manuelles, jeux, ateliers musicaux, lecture, …
Cet accueil se fait le temps d'une demi-journée.
La Halte-Répit Détente est aussi un espace de rencontre avec les autres familles 
concernées par la maladie.

Tous les mardis matins, et les premiers et troisièmes mardis après-midis


